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Biuletynu NOWINY —
cyklicznego pisma
poruszajgcego tematy
wazne
i interesujgce dla
cudzoziemcdw w Polsce.

AKTUALNOSCI

Informacije
zZ wojewodziwa
Swietokrzyskiego
dla cudzoziemcow

Biuletyn jest czesciq serwisu
nowiny.inteuro.info
tworzonego w ramach
projektu ,,INTEURO -
program integraciji
i aktywizacji zawodowej
= cudzoziemcow
w wojewoddztwie
Swietokrzyskim”

WIECEJ NA STRONACH 2-3

PORADY
PRACA
BIZNES

EDUKACIJA

Praktyczna wiedza, wywiady
z ekspertami, kursy, szkolenia
iin.

WIECEJ NA STRONACH 4-8, 11

KULTURA
TURYSTYKA
NGO

Ciekawostki o Polsce i regionie
Swietokrzyskim, aktywnos¢
spoteczna

WIECEJ NA STRONACH 9, 10
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Stowarzyszenie Integracja Europa - Wschéd zakonczyto organizacje
dwudziestu kurséw integracyjnych, w ktérych cudzoziemcy poznawali
Polske w praktyce.

Uczestnicy mieli okazje zwiedza¢ malownicze zakagtki wojewddztwa
Swietokrzyskiego, brali udziat w warsztatach kulturowych oraz integrowali
sie z lokalng spotecznosciq.

Te 5-dniowe kursy byty nie tylko naukq, ale takze doskonatym sposobem
na aktywne spedzenie czasu w lecie.

Jedng z ciekawszych inicjatyw byta organizacja warsztatéw
dziennikarskich dla cudzoziemskich ucznidow szkdt Srednich i studentow
z Kielc.

Warsztaty poprowadzita nasza redakcyjna kolezanka  Liudmyta
Jurczenko, ktéra ma wieloletnie do$wiadczenie dziennikarskie zdobyte
podczas pracy w Kijowie.

Wszystkie kursy odbywaty sie w ramach projektu "INTEURO - program
integracji i aktywizacji zawodowej cudzoziemcdw w Wojewddztwie
Swietokrzyskim" wspoétfinansowanego ze $rodkdéw programu Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego.

W przysztym roku zaplanowano organizacje kolejnych kurséw pod
hastem" "POLSKA: Europa w praktyce".

Bardzo dziekujemy naszym uczestnikom za aktywny udziat w kursach
i zapraszamy do oglgdania fotograficznych wspomnien, ktére

umieszczamyu na naszym profilu Facebook: fb.com/inteuro

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami:

Redakcja serwisu i biuletynu NOWINY
Centrum Integracji Cudzoziemcdw INTEURO
(Stowarzyszenie Integracja Europa — Wschéd) P E
25-501 Kielce, ul. Sienkiewicza 78A, tel. +48 573 338 377
info@nowiny@inteuro.info nowiny.inteuro.info



http://www.fb.com/inteuro
mailto:info@nowiny@inteuro.info
http://www.nowiny.inteuro.info/

Aktualnosci
Z Polski

| regionu
Powodz

w Polsce

Jak mozna pomoc?

Niedawne powodzie, ktére nawiedzity Polske

spowodowaty powazne zniszczenia. Wiele rodzin
stracito dorobek zycia, a niektére miejscowosci wcigz
walczqg ze skutkami katastrofy. W tych trudnych chwilach
kazda pomoc ma ogromne znaczenie.

W wojewddztwie Swietokrzyskim Zbierano
dla

Potrzebne byty i sg przede wszystkim: koce, posciel,

najpotrzebniejsze  rzeczy poszkodowanych.
odziez, Srodki czystosci, artykuty higieniczne, zywnoscé
dtugoterminowa, woda butelkowana oraz podstawowe

narzedzia do sprzgtania (wiadra, miofty, topaty).

Kiedy Polska zmaga sie z powodzig, wazne jest

zaangazowanie spoteczenstwa - w  tym takze
cudzoziemcdw. Oprdcz dardw, ktére sg kluczowe w
pierwszych dniach katastrofy, czesto potrzeba réwniez
wolontariuszy do pomocy w sprzgtaniu, sorfowaniu

dardw czy wsparciu logistycznym.

W Kielcach ,,Patacyk Zielihskiego” zakonczyt zbidrke

daréw, ale poszukuje rgk do pracy. Pomoc wolontariuszy

jest teraz nieoceniona, szczegdlnie przy porzadkowaniu
terendw dotknietych przez zywiot.
Zaangazowanie sie w wolontariat to konkretna i praktyczna

ulge
poszkodowanym. Dla tych, ktérzy chcg pomédc polecamy

forma pomocy, ktéra moze przynie$c

bezposredni  kontakt z  placéwkg oraz  e-mail:

dyrektor@palacykzielinskiego.pl.

Przed dostarczeniem dardw warto skontaktowad sie
z wybranym punktem niosgcym pomoc, aby upewnic sie,
ktére produkty sg najoardziej potrzebne w danym
momencie. Oprécz materialnych darowizn mozna takze
wesprze¢ finansowo lokalne organizacje charytatywne,
ktére koordynujg pomoc dla poszkodowanych.

Twoja pomoc moze naprawde zmieni¢ zycie ludzi

dotknietych skutkami powodzi!



PROGRAM
800+

Od 2024 roku swiadczenie 500+ zostato zwiekszone do 800 zt
na kazde dziecko do 18. roku zycia. Obywatele Ukrainy,
ktérzy przebywajq legalnie w Polsce, mogq ubiegaé sie o te
swiadczenia na réwni z obywatelami polskimi.

Aby uzyska¢ 800+, konieczne jest ztozenie wniosku do
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) za posrednictwem
platformy PUE ZUS. Wniosek mozna ztozy¢ online, a przyznane
srodki sg wyptacane co miesigc na wskazany rachunek
bankowy.

Dla obywateli Ukrainy kluczowe jest posiadanie dokumentu
potwierdzajgcego legalny pobyt w Polsce, takiego jak karta
pobytu lub zaswiadczenie o ochronie tymczasowe).

Aby obywatele Ukrainy mogli ubiegac sie o $wiadczenie
800+ w Polsce, muszq ztozy¢ nastepujgce dokumenty do ZUS:

a) Dokument potwierdzajgcy legalny pobyt w Polsce, taki
jak:

- karta pobytu z adnotacjqg "dostep do rynku pracy,"”

- zaswiadczenie o ochronie tymczasowe],

- inny dokument uprawniajgcy do legalnego pobytu.

b) Dokumenty potwierdzajgce tozsamos$¢ i relacje z
dzieckiem:

- akt urodzenia dziecka,

- paszport lub dowdd osobisty.

c) Wniosek o $wiadczenie 800+, ktéry nalezy ztozy< online
przez platforme PUE ZUS.

Wiecej informaciji i szczegdty dostepne sg na stronie ZUS: ZUS
800+ dla obywateli Ukrainy.
https://www.zus.pl/

Jak skorzystaé z bezptatnego wsparcia w Centrum
Integracji Cudzoziemcéw INTEURO w Kielcach?

INTERNET

Najszybciej znajdziecie nas Panstwo poprzez wizyte na
platformie internetowej: Mapa Dobrego Sgsiedztwa
INTEURO.INFO

INFOLINIA
Uruchomilismy dla Panstwa infolinie w czterech jezykach:
polskim, ukrainskich, rosyjskim i angielskim.

Infolinia: +48 573338377
Viber/WhatsApp: +48789085083
e-mail: info@inteuro.info

STACJONARNY PUNKT INFORMACYJNY
25-501 Kielce
ul. Sienkiewicza 78A (drugie pietro)
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Witasny
biznes

w-Polsce
Jak .
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Co trzeba wiedziec¢?

Dzialalnosé  nierejestrowana to forma  dziatalnosci
gospodarczej w Polsce, ktéra nie wymaga rejestracji w
Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
(CEIDG). Jest to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcq
zaczqé prowadzi¢ maty biznes bez wiekszych formalnosci.
Aby skorzystac z tej formy dziatalnosci, trzeba spetni¢ kika
warunkéw:
=  Przychody: Miesieczny przychdd z dziatalnosci nie
moze przekroczyé 75% minimalnego wynagrodzenia
(aktualnie to 4300,00 zt brutto).
= Brak dziatalnodci w ciggu ostatnich 60 miesiecy: Nie
mozna  prowadzi¢  zarejestrowane]  dziatalnosci
gospodarczej w ciggu ostatnich pieciu lat.
=  Branza: Dziatalno$¢ nie moze obejmowad czynnosci
wymagajgcych koncesji, pozwolen lub licencji.
Dziatalno$¢  nierejestrowana  daje mozZliwos¢ legalnego
zarobkowania na matg skale bez koniecznosci rejestracii,
ptacenia sktadek ZUS czy prowadzenia skomplikowanej
jedynie prowadzi¢ uproszczong

ksiegowosci. Wystarczy

ewidencje przychodoéow. Jednakze ftrzeba pamietaé o
obowigzku ptacenia podatku dochodowego od oséb

fizycznych, jesli osiggniety zostanie dochdd.

Dziatalnos¢ nierejestrowana.

Polsce dziatalnos¢

prowadzi¢

Cudzoziemcy w mogqg
nierejestrowanq, ale muszq spetnia¢ pewne warunki. Po pierwsze,
cudzoziemiec musi legalnie przebywac w Polsce, co oznacza, ze
trzeba posiada¢ odpowiednie dokumenty pobytowe, takie jak
karta pobytu lub wiza. W przypadku obywateli Ukrainy wystarczy
status  ochrony tymczasowe;. warunkow,

Oprécz  tych

cudzoziemcy muszg przestrzegaé tych samych zasad co

obywatele Polski, dotyczgcych limitu przychoddw i braku

dziatalnosci gospodarczej w ciggu ostatnich 60 miesiecy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach rzgdowych:

Biznes.gov.pl - dziatalno$¢ nierejestrowana

Chcesz dowiedzieé sie wiecej?

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnych porad prawnych
w Centrum Integracji Cudzoziemcéw INTEURO w Kielcach!
Zapraszamy do Punktu Informacyjnego dla Cudzoziemcdw
w Kielcach lub do kontaktu poprzez Infolinie: +48573338377 oraz

e-mail: info@inteuro.info

Rozmawiamy po polsku,

ukrainsku, rosyjsku i angielsku.
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SWOJ DO SWEGO

W wyniku petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine, kilka milionéw
Ukraincdw wyjechato do Polski. Na poczgtku bardzo wazne byto
wsparcie finansowe od rzgdu. Jednak Ukraihcy nie sg narodem,
ktéry zyje na dotacjach. Wszyscy stopniowo sie zaadaptowali i
znaleZli swoje miejsce. Jedni zdobyli nowe kwadlifikacje, inni
znaleZli prace, a jeszcze inni — otworzyli wtasny biznes. To wtasnie
o tej ostatniej grupie chciatabym opowiedzie¢ wiece;.

Ukraincy w Kielcach nie sg wyjatkiem i podobnie jak w innych
miastach, otwierajg swoje mate biznesy. Wszyscy zapewne
styszeli o "Panu Czebureku", ale dla wielu zaskoczeniem bedzie,
ze na ulicy Sienkiewicza znajduje sie jeszcze jeden ,ukrainski”
lokal gastronomiczny. To restauracja Etna — ETNA Pizza & Pasta.
Wtascicielami sg matzenstwo Iryna Sribnenko i Oteh Buszyn,
ktérzy przyjechali do Polski z Dniepra. Cho¢ w ich restauraciji nie
serwuje sie ukrainskich potraw, a wtoskie, to jednak z ukrainskg
duszqg. Ciasto na pizze pan Oteh przygotowuje wtasnorecznie
wedtug wtoskiej receptury na zakwasie, a do nadzienia
uzywane sq wytqcznie wtoskie produkty.

W restauraciji podawane sq takze pyszne makarony. Pani Iryna
zartuje, ze jako$¢ ich makarondw zostata potwierdzona przez
Holenderskg reprezentacje triathlonowq, poniewaz podczas
catych mistrzostw, ktére odbywaty sie w Kielcach, sportowcy
zywili sie wtasnie w ich lokalu.

ETNA Pizza & Pasta znajduje sie w poblizu Placu Artystéw, wiec
spacerujgc Sienkiewkg, mozecie wpas¢ na syty obiad do
Ukraihcow.

Autorka: Liudmyta Jurczenko
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Edukacja
Przygody

Z jezykiem
polskim

Odyseja cudzoziemca

Nauka jezyka polskiego to jak wyruszenie na wielkq,
petng przygdd podrdz, gdzie kazdy zakret moze
zaskoczy¢, a kazde stowo wydaje sie skrywad wiecej
tajemnic  niz  sama  Atlantyda. Zrozumienie @ tej
lingwistycznej odysei wymaga odwagi, determinaciji i...
sporej dawki poczucia humoru.

Pierwsze wyzwanie? Ortografial Kto by pomyslat, Zze litery
mogqg mie¢ tyle wariantéw? 8", ,,$", ,.S2", ,C" — wszystko
brzmi podobnie, ale kazde z nich ma swoje sekrety. A
kiedy cudzoziemiec z radosciq ogtasza, ze nauczyt sie
moéwi¢ ,,czaszka”, szybko dowiaduje sie, ze ,szczaw” i
»szczeniak” to zupetnie inna bajka. Diwieki, ktére w
innych jezykach sg egzotycznymi rarytasami, w polskim

sg na porzgdku dziennym.

A gramatyka? To juz prawdziwa zabawa w kalambury.
Przypadki przypominajg tajemnicze portale do réznych
wymiardw. ,,Kogo? Czego? Komu2 Czemu?2"” - to nie
pytania egzystencjalne, ale codzienne dylematy
kazdego uczgcego sie polskiego. W dodatku kazdy

rzeczownik i przymiotnik ubiera sie w inng kohcowke, za-

leznie od humoru (czytaj: przypadku) i ptci.

Potem przychodzi kolej na frazeologizmy, czyli wisienke na
torcie. Zabawne wyrazenia, takie jak ,mie¢ muchy w nosie”
czy wyjs¢ na prostg”, brzmig cudzoziemcom jak mistyczne
zagadki. A sprobuj przettumaczy¢ ,robi¢ z igty widty” na
inny jezyk — to jak wyjasnianie teorii wzglednoscil

Mimo tych wyzwan, nauka polskiego ma swoje nagrody. Po
opanowaniu podstaw, kazde nowe zdanie jest jak
zdobycie kolejnego poziomu w grze.

Podsumowujgc, polski to jezyk, ktéry wymaga od uczgcego
sie nie tylko wiedzy, ale i dystansu do siebie. Kazdy btgd to
kolejna anegdota, ktérg mozina opowiedzie¢ przy
wspdlnym stole, Smiejqc sie z lingwistycznych przygdd. A na
kohcu tej drogi, kazdy cudzoziemiec odkrywa, ze choc
polski to jezyk trudny, jest réwniez fascynujgcy i peten uroku

— doktadnie tak jak Polska i jej mieszkanhcy.

A my tymczasem zapraszamy na bezptatne kursy jezyka
polskiego w Centrum Integracji Cudzoziemcdw ,,INTEURO”
w Kielcach!

Zapisy: https://inteuro.info/inteuro-edukacja
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Vouchery edukacyjne
DLA KOBIET Z UKRAINY!

Jestes obywatelkg Ukrainy? Jestes osobq bezrobotnqg, lub
chcesz zmienié prace?

A moze chcesz sie przekwalifikowaé?

Szybko, merytorycznie i bezptatnie skorzystaj ze wsparcia
udzielanego przez ekspertdw Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach, ktére udzielane jest dzieki projektowi "INTEURO -
program integracijii aktywizacji zawodowej cudzoziemcow w
wojewddztwie Swietokrzyskim"

Doradcy zawodowi czekajg na Ciebie!l

Co Oferujemy?

= Zredagujemy dokumenty aplikacyjne

=  Przejrzymy oferty pracy i pomozemy w przesytaniu
aplikacji na wybrane stanowiska

= Przygotujemy do rozmdw kwalifikacyjnych

= Pokazemy w jaki sposdb najtatwiej znalez¢ prace

= Okredlimy twoje kompetencje i predyspozycje
zawodowe

=  Pomozemy w podjeciu decyzji o wyborze zawodu lub
przekwalifikowaniu

= Zaplanujemy dalszg kariere zawodowq i pomozemy
odnalez¢ sie na lokalnym rynku pracy

. i co bardzo wazine sfinansujemy wybrane przez Ciebie

szkolenie dzieki voucherowi o wartosci do 5 000,00 zt

P.S.: Zwracamy rdéwniez koszty dojazdu na nasze formy

wsparcial

ey

WOJEWODZKI URZAD PRACY
W KIELCACH

Nie zwlekaj z decyzjg! Od poczatku roku udzielilismy
wsparcia kilkudziesieciv obywatelkom Ukrainy!
Ty mozesz by¢ nastepna!l

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
dlaSwigtokrzyskieoo [ Pk Unig Eurcpejska

Zalacznik nr 4 do Regulaminu wsparcia

VOUCHER SZKOLENIOWY NR .........ccccevneee Z dNi@ wavvnvneans

w ramach Projektu pod nazwg ,INTEURQ - program integracji i aktywizacji zawodowej
cudzoziemecéw w Wojewédztwie Swigtoh

Skontaktuj sie z nami: Integracja Europa-Wschod w Kielcach y

Wojewddzki Urzgd Pracy w Kielcach
ul. Witosa 86; Kielce

. Voucher szkoleniowy dla Pani .....

Telefon: 41 36 41 610, 41 36 41 638 _zan;ilesz.kan.i_a: ---- S Uczestt
E-mail: ciz@wup kielce.pl e N slowniest

Messenger: https://www.facebook.com/wupkielce/ ria sfinansowanic kosziow Tytut ustidig

2. Warto§¢ vouchera moze zostac podwyz
projektu.

Centrum Integracji Cudzoziemcéw INTEURO 8. Vousher moze zostat wykorzystany w
ul. H. Sienkiewicza 78A,; Kielce
Telefon: 573 338 377




Swietokrzyska
turystyka

Lwiedzamy
Kielcel

Weekend w Kielcach -

To pytanie zastuguje na osobng rubryke, poniewaz
wojewddztwo Swietokrzyskie oferuje wiele opcji na
aktywny wypoczynek. Wiele zalezy jednak od Waszych
preferencji i mozliwosci. Na przyktad, czy macie
samochdd, czy nie, planujecie wyjazd na jeden dzien,
czy moze z noclegiem, oraz czy preferujecie aktywny

wypoczynek, czy po prostu relaks na tonie natury.

Zacznijmy wiec od jednego z najczesciej zadawanych
pytan przez Ukraincdw: gdzie mozna zrobi¢ grilla i jakie

sq warunkie Odpowiadamy.

W kilku parkach w mieécie znajdziecie stacjonarne grille,
gdzie mozna przynies¢ wtasne brykiety i usmazyé
kietbaski, warzywa lub szasztyki. Istnieje jednak jeszcze
jedna ciekawa opcja dla wiekszych grup - altanki z
grillem w Lesie Komunalnym. Znajduje sie on niedaleko
aquaparku ,,Binkowski” w dzielnicy Barwinek. Ogromny
teren le$ny, pole, na ktérym mozna pograc w pitke,
przestrzeh do innych gier ruchowych albo po prostu

miejsce, gdzie dzieci mogqg pobiegad.

gdzie odpoczywac?

Altanki wyposazone sg w tawki, stoliki i grile, a co
najwazniejsze — przygotowane sq takze drewno opatowe.
| wszystko to jest darmowe. Jednak, aby zajgé to miejsce,
nalezy wczesniej je zarezerwowad, dzwonigc pod numer
telefonu 413676583.

Zatem, jedli bedzie jeszcze czas ztotej jesieni i nie bedzie

pada¢, mozecie sprobowac skorzysta¢ z tej opciji.

Rezerwuijgc, nie zapomnijcie wczesniej dowiedzie sie, jak
to wszystko nazywa sie po polsku. W tym celu mozecie
odwiedzi¢  polskojezyczng wersje  naszego portalu
informacyjnego.

Autorka: Liudmyta Jurczenko




Swietokrzyska turystyka
Gora Miedzianka

Géra Miedzianka, potozona zaledwie kilkanascie kilometréw
od Kielc, to wyjatkowe miejsce, ktére zachwyca zaréwno
mitosnikéw przyrody, jak i historii. Ta niewysoka, ale
malownicza géra kryje w sobie wiele tajemnic, ktére warto
odkryé podczas weekendowej wycieczki.

Na szczycie Miedzianki czeka nas zapierajgcy dech
w piersiach widok na rozlegtg doline, okoliczne wzniesienia
oraz urokliwe wsie oraz zamek w Checinach. To idealne
miejsce na relaksujgcy spacer, piknik czy obserwacje
ptakdw. Ale Miedzianka to nie tylko przyroda - to réwniez
bogata historia gérnictwa. Dawne wyrobiska i sztolnie,
bedgce pozostatoscig po eksploatacji rud miedsz,
przyciggajg pasjonatéw historii i poszukiwaczy przygdd.
Sciezki prowadzgce przez lasy i pola sg tatwo dostepne, a
sama trasa nie jest wymagajgca, co czyni jg idealng na
rodzinne wyprawy. Géra Miedzianka to miejsce, ktére warto
odwiedzi¢, by na chwile oderwac sie od codziennosci i

poczuc blisko$c natury.
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Zobaczcie zdjecia z naszej wyprawy :)

Jak dojechaé?

samochodem (parking przy Muzealnej Izbie Gérnictwa
Kruszcowego w Miedziance)

busy linia Kielce-Zajgczkdw, przystanek Miedzianka,
potem pieszo pod godrke ;)

Wiecej ciekawych informacji koniecznie przeczytajcie
tu:

https://swietokrzyskie.travel/informator turystyczny/nat
ura/gora_miedzianka

Fotografie:
Archiwum Stowarzyszenia Integracja Europa - Wschéd



https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/natura/gora_miedzianka
https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/natura/gora_miedzianka

Wsparcie
psychologiczne

dla
cudzoziemcow
w Polsce

Samotnos¢ na obczyznie

Samotnosé to jedno z najtrudniejszych wyzwan, z jakimi mierzqg
sie imigranci zarobkowi i wojenni, zwlaszcza po przyjezdzie do
nowegdo kraju. Utrata kontaktu z bliskimi, bariera jezykowa i
nieznane otoczenie potegujqg uczucie izolacji.

Psycholodzy podkredlajg, ze kluczem do radzenia sobie z
samotnoscig jest budowanie nowych relacji i szukanie
wsparcia w lokalnych spotecznosciach. Wazne jest, aby nie
bac¢ sie prosi¢ o pomoc - wielu Polakédw oferuje wsparcie,
zarbwno emocjonalne, jak i praktyczne.

lub

wydarzeniach moze pomdc w

Inalezienie grupy wsparcia udziat w lokalnych

infegracji i poczuciu
przynaleznosci. Nie zapominajmy takze o dbaniu o zdrowie
psychiczne — rozmowa z psychologiem moze by¢ pierwszym
krokiem do odzyskania rownowagi. Pamietqj, ze samotnos$é
jest naturalng reakcjg, ale nie musisz przez nig przechodzi¢
sam.

W  Centrum Integracji Cudzoziemcdédw INTEURO porad
cudzoziemcom udziela wykwalifikowana psycholozka z
Ukrainy Olha Hotodna.

Wszystko fo w ramach specjalnego programu urucho-
mionego w Centrum pod nazwqg "Méj przyjaciel”.

Gtowne problemy, z ktérymi zgtaszajg sie Ukraincy, zwigzane

sq z:

e emocjonalnym i fizycznym przezywaniem straty bliskich,
majatku, dotychczasowego stylu zycia oraz niemozliwosci
bliskimi,

okupowanych;

kontaktu z ktérzy pozostali na terenach

e emigracjg, a konkretnie trudnosciami zwigzanymi z
adaptacjg spoteczng, kulturowq i jezykowg w nowym
kraju. Nasila sie lek i niepokdj zwigzany z integracjg w
nowym §rodowisku, poszukiwaniem pracy, zmiang
gtoéwnej dziatalnosci, dostepem do rynku edukacyjnego i
systemu opieki zdrowotnej;

e poszukiwaniem wewnetrznego wsparcia i zasobdw do
radzenia sobie ze stresem oraz  zapewnienia

harmonijnego funkcjonowania, zdolno$ci do budowania

relacji i komunikaciji.

Zapraszamy do skorzystania bezptatnych porad od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00 w Cenfrum na ul.
Sienkiewicza 78 A w Kielcach.

Wizyty umawiamy telefonicznie pod nr+48 573 338 377 oraz e-mail:
info@inteuro.info
Wiecej o WSparciu stronie

psychologicznym na

https://inteuro.info/psycholog-pomoc
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https://inteuro.info/psycholog-pomoc

Fotografie z dziatanosci klubu wsparcia dla ukrainskich kobiet ,,Pro Swoje"” prowadzonego przez psycholozke Olhe Hotodng.

Zapisy na zajecia w Centrum Integracji Cudzoziemcdw INTEURO: +48573338377. Zapraszamy!




