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ПРЕБЫВАНИЕ ГРАЖДАН 

УКРАИНЫ В ПОЛЬШЕ  

ПОСЛЕ 30 СЕНТЯБРЯ 2025 

  

Что стоит знать? 

 

   

Вопрос пребывания граждан Украины в Польше по-прежнему 

вызывает много вопросов, особенно в связи с истечением срока 

действия действующих правил 30 сентября 2025 года.  

Управление по делам иностранцев подчеркивает, что даже если  

к этому времени новый закон не будет принят, пребывание 

граждан Украины останется полностью законным благодаря 

временной защите, действующей в соответствии с решением 

Совета Европейского Союза. 

Стоит помнить, что граждане Украины, имеющие статус UKR, могут 

дополнительно подать заявление на получение временного вида на 

жительство. Основанием для такого заявления может быть,  

в частности: 

- выполнение работы, 

- ведение предпринимательской деятельности, 

- воссоединение семьи. 

Это решения, которые позволяют урегулировать пребывание  

в Польше также в долгосрочной перспективе. 
 

Новый закон – что изменится? 

Правительство и Сенат уже приняли новый закон, который  

в настоящее время ожидает подписания президентом Польши. Этот 

документ будет регулировать некоторые вопросы, важные для 

граждан Украины, но в то же время введет изменения, касающиеся 

всех иностранцев, проживающих в Польше. Они будут касаться,  

в частности, правил проверки права на льготы, доступа  

к медицинскому обслуживанию и более эффективной 

идентификации иностранцев. Дальнейший ход законодательного 

процесса можно найти на сайтах правительства.  

Есть вопросы? Свяжитесь с нами: 
Редакция сайта и бюллетеня NOWINY 

Центр интеграции иностранцев INTEURO (Ассоциация 

Интеграция Европа - Восток) 

25-501 Кельце, ул. Sienkiewicza 78А,  

тел. +48 573 338 377 

info@nowiny@inteuro.info nowiny.inteuro.info  
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Иностранцы 

Учеба 

в Польше 

  

Новые правила подтверждения знания польского 

языка для иностранцев, поступающих  

на обучение с 2025 года. 
 

С 1 августа 2025 года вступили в силу важные изменения  

в правилах подтверждения знания польского языка 

иностранцами, поступающими на обучение в Польше. 

Они касаются как документов, принимаемых вузами, так 

и способа получения сертификата о знании языка. 
 

Напоминаем, что все иностранцы, желающие поступить на 

обучение на польском языке, обязаны представить 

документ, подтверждающий знание польского языка на 

уровне не ниже B2. 

В соответствии с Постановлением Министра науки  

 и высшего образования от 30 июля 2025 г., иностранцы 

могут подтвердить знание польского языка (минимум на 

уровне B2) одним из следующих документов: 

 государственным сертификатом (на основании закона 

о польском языке), 

 сертификатом ECL или telc, 

 справкой об окончании 9-месячного подготовительного 

курса в Польше, 

 дипломом об окончании обучения в Польше (с польским 

языком преподавания), 

 дипломом по польской филологии или лингвистике, 

полученным за рубежом (с подтверждением количества 

часов изучения языка), 

 свидетельством присяжного переводчика польского 

языка. 
 

Благодаря этому иностранцы больше не должны сдавать 

дополнительный языковой экзамен в вузе – достаточно 

одного из вышеуказанных документов. 
 

Планируя обучение в Польше, стоит позаботиться об этом 

документе заранее, поскольку он требуется уже на этапе 

поступления. Отсутствие документа означает 

невозможность обучения на польском языке. 
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Система eZDROWIE в Польше 

Как пользоваться 

электронными рецептами  

и направлениями? 
 

В Польше все больше медицинских услуг предоставляется  

в электронной форме. Эта система называется «электронное 

здравоохранение». Благодаря ей пациент вместо бумажных 

документов получает рецепты, направления или результаты 

обследований в виде SMS, электронного письма или через 

Интернет-счет пациента (IKP). 
 

Что включает в себя электронное здравоохранение? 

 e-recepta – электронный рецепт на лекарства, 

 e-skierowanie – электронное направление к специалисту или 

на обследование, 

 e-zwolnienie – электронный больничный лист, который 

отправляется непосредственно работодателю и в ZUS, 

 Internetowe Konto Pacjenta (IKP) – бесплатный портал, на 

котором вы найдете свои рецепты, направления, историю 

лечения и прививок. 
 

Как получить электронный рецепт? 

1. Врач выписывает рецепт в системе. 

2. Вы получаете SMS с 4-значным кодом или информационную 

распечатку. 

3. В аптеке вы предоставляете код + номер PESEL, и фармацевт 

выдает лекарства. 

👉 Если вы не говорите хорошо по-польски – достаточно показать 

SMS или распечатку. 
 

Как работает электронное направление? 

1. Врач выписывает направление в системе. 

2. Вы получаете SMS с кодом. 

3. Вы вводите код при регистрации в выбранном медицинском 

учреждении. 

 

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) 

Это бесплатный онлайн-сервис: pacjent.gov.pl 

На IKP вы можете проверить: 

- свои рецепты и направления, 

- результаты обследований, 

- историю прививок, 

- кто просматривал вашу медицинскую документацию. 

Вход осуществляется через Профиль доверия, интернет-банкинг 

или приложение mObywatel. 

👉 Если у вас есть номер PESEL, вы можете пользоваться IKP даже 

как иностранец. 

 

Это безопасно? 

Да. Медицинские данные защищены в соответствии с законом 

(RODO). Вы имеете полный контроль над тем, кто их 

просматривает. 

📌 Важные ссылки и контакты 

 Портал электронного здравоохранения: 

https://ezdrowie.gov.pl   

 Интернет-счет пациента (IKP): https://pacjent.gov.pl   

 Информация об электронных рецептах: 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/e-recepta  

 Информация об электронных направлениях: 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/e-skierowanie   

 Помощь и руководства по IKP: 

https://pacjent.gov.pl/ikp/faq   

 Информационная линия системы электронного 

здравоохранения (круглосуточно, на польском языке): 

☎️ 19 457 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Почему это стоит делать? 

 все документы находятся в одном месте – вы не 

потеряете рецепт или направление, 

 вы быстрее запишетесь на прием к врачу или получите 

лекарства, 

 вам будет легче контролировать свое лечение  

и обследования, 

 меньше формальностей и меньший языковой барьер 

(достаточно кода, а не длинных описаний), 

 онлайн-доступ к истории лечения, даже если вы 

меняете место жительства в Польше. 

 

У вас есть вопросы? 

Воспользуйтесь бесплатными консультациями на сайте 

Центра интеграции иностранцев INTEURO в Кельце по 

адресу: ул. Sienkiewicza 78A. 

Мы ждем вас с понедельника по пятницу с 8:00 до 16:00. 

Воспользуйтесь нашей горячей линией: 

- Горячая линия: +48 573 338 377 

- Viber/WhatsApp: +48 789 085 083 

- Электронная почта: info@inteuro.info 

https://ezdrowie.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/e-recepta
https://www.gov.pl/web/zdrowie/e-skierowanie
https://pacjent.gov.pl/ikp/faq
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Обучение 

Мы 

поддерживаем 

женщин  

в бизнесе! 

  

Мы завершили обучение в CIC INTEURO 
 
Центр интеграции иностранцев INTEURO в Кельце 

завершил четыре цикла обучения в рамках программы 

INTEURO BIZNES – инициативы, поддерживающей 

профессиональную интеграцию и предпринимательство 

иностранцев в Свенто-кшиском воеводстве. 

 
 

В встречах приняли участие несколько десятков женщин из 

Украины, которые живут и планируют развивать свою 

профессиональную карьеру именно в Польше. Цикл 

включал пять интенсивных однодневных тренингов, 

проводимых опытными экспертами в области 

бухгалтерского учета, налогов, маркетинга и охраны труда. 

Занятия проходили в дружественной и поддерживающей 

атмосфере в офисе CIC INTEURO по адресу ул. 

Sienkiewicza 78А в Кельце. 

 

Какие темы мы изучали: 

 регистрация предпринимательской деятельности, 

налоги и страхование 

 создание бизнес-плана и сотрудничество с польскими 

партнерами 

 управление временем и маркетинг для малых 

предприятий 

 инвестиции, антидискриминация и устойчивое развитие 

 охрана труда в предпринимательской дея-тельности. 
 

Участницы тренингов – это женщины с огромным 

потенциалом и решимостью работать на себя. 

Большинство из них уже планируют открыть собственное 

дело в Польше. Благодаря участию в INTEURO BIZNES они 

получили не только знания, но и. практические 

инструменты, поддержку наставников и контакты с другими 

мигрантками, находящимися в похожей ситуации. 

 

Что предлагает INTEURO? 

- Бесплатная юридическая и бухгалтерская помощь 

Эксперты помогут тебе шаг за шагом пройти процесс 

регистрации фирмы, подскажут, какую форму деятельности 

выбрать, и объяснят, как вести бухгалтерию в первые месяцы 

работы. 

- Коворкинг для начинающих предпринимательниц 

Центр INTEURO предоставляет бесплатное офисное 

пространство в самом центре Кельце - по адресу  

ул. Sienkiewicza 78А. Это отличное место для развития, деловых 

встреч и установления первых профессиональных контактов. 

- Обучение и бизнес-консультации 

Участницы проекта могут принять участие  

в практических мастер-классах по интернет-маркетингу, 

привлечению клиентов, управлению финансами  

и эффективной коммуникации. Также доступны 

индивидуальные консультации с бизнес-консультантами. 

 

Кто может воспользоваться поддержкой? 

Предложение адресовано женщинам из Украины, которые 

приехали в Польшу после 24 февраля 2022 года и планируют 

начать предпринимательскую деятельность на территории 

Свентокшиского воеводства. 

 

Как присоединиться? 

Достаточно связаться с Центром Интеграции Иностранцев  

в Кельце, чтобы получить подробную информацию о 

доступных формах поддержки. Наша команда с радостью 

поможет тебе на каждом этапе, чтобы ты смогла уверенно 

начать своё бизнес-приключение в Польше. 
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Новые возможности для женщин из Украины - 

воспользуйся учебными ваучерами 
 

Если Вы женщина из Украины и ищешь новые 

профессиональные возможности в Польше - это предложение 

для Вас. Центр Интеграции Иностранцев INTEURO в Кельце 

совместно с Воеводским Управлением Труда приглашает 

принять участие в проекте, в рамках которого Вы можете 

получить учебный ваучер для развития своих навыков. 

Благодаря ваучеру Вы сможете выбрать профессиональный 

курс, который поможет тебе легче найти работу или получить 

новую квалификацию. Это может быть курс по косметологии, 

гастрономии, IT, иностранному языку или совершенно другое 

направление - Вы решаете, какие знания тебе нужны. 

Стоимость одного ваучера может достигать 5000 злотых,  

а участие в проекте абсолютно бесплатное.  

Помимо финансирования курсов, ты также можешь 

воспользоваться помощью карьерных консультантов, которые 

помогут тебе: 

 составить профессиональное резюме (CV)  

и мотивационное письмо, 

 подготовиться к собеседованию, 

 определить свои сильные стороны и спланировать 

карьерный путь. 

Если у Вас ещё нет опыта работы в Польше или Вы желаете 

сменить профессию - это отличная возможность сделать 

первый шаг. 

Если Вы желаете присоединиться, просто свяжитесь с Центром 

Интеграции Иностранцев INTEURO: 

- по телефону: +48 573 338 377 

- через WhatsApp или Viber: +48 789 085 083 

- по электронной почте: info@inteuro.info  
 

  

 

 

mailto:info@inteuro.info
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Образование  
в Польше  

  

Открыта запись на бесплатные курсы польского языка 
для иностранцев! 
 
Центр Интеграции Иностранцев в Кельце 

приглашает всех граждан третьих стран принять 

участие в бесплатных курсах польского языка. 

 

Сейчас проводится набор на занятия разных уровней  

- от начального A1 до B2. 

Это отличная возможность начать или продолжить 

изучение языка, который облегчает повседневную 

жизнь в Польше, поиск работы, учёбу и решение 

формальностей  

в госучреждениях. 

Наши курсы ведут опытные преподаватели  

в дружелюбной атмосфере, с использованием 

практических материалов и упражнений, 

адаптированных под потребности участников. 

Занятия проходят в небольших группах, что 

способствует лучшему обучению  

и свободному общению с преподавателем. 

 

 

Чтобы записаться на курс, достаточно заполнить 

короткую регистрационную форму, доступную  

в нашем офисе или на сайте Центра: www.inteuro.info. 

Количество мест ограничено, поэтому рекомендуем 

подать заявку как можно раньше. 

Приглашаем всех желающих - независимо от уровня 

владения языком. Изучать польский вместе - это легко  

и приятно! 

 

http://www.inteuro.info/
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«Космические вареники»  

на мурале в Кельце 
 

В Кельце, на улице Железной, на стене здания Почты 

Польши появился мурал, который стал одним из самых 

новых и оригинальных элементов городского 

пространства. На рисунке изображен космонавт, 

парящий в космическом пространстве, рядом с которым 

видны вареники – блюдо, без которого трудно 

представить традиционную польскую кухню. Это 

необычное сочетание не случайно, а связано  

с событием, которое вошло в историю Польши и Европы. 
 

Настенная роспись посвящена участию доктора 

Славоша Узнаньского-Вишневского в миссии «Игнис» на 

Международную космическую станцию. Узнаньский стал 

вторым поляком, полетевшим на околоземную орбиту, 

после знаменитого Мирослава Ермашевского в 1978 

году. Его присутствие на борту МКС является 

свидетельством растущей роли Польши  

в международных космических проектах. Для жителей 

Кельц и Свентокшиского воеводства особенно важно, что 

в этой экспедиции также участвовала местная компания. 
 

Этим элементом является LYOFOOD – предприятие из 

Кельц, известное в мире многолетним производством 

лиофилизированных продуктов, ценимых путешес-

твенниками, альпинистами, спортсменами  

и учеными. Компания подготовила набор блюд, которые 

попали в меню космонавтов. Среди них были вареники  

с капустой и грибами, разработанные в космической 

версии. Благодаря этому символ польской кухни  

и одновременно продукт из Свентокшиского региона 

стал частью уникальной исследовательской миссии. 

Таким образом, мурал является не только украшением, 

но и носителем истории. Космонавт с варениками – это 

забавный и удивительный образ, который, однако, несет  

в себе важный смысл: он показывает, что традиции могут 

гармонировать с современностью, а местные идеи  

и продукты могут найти свое место в мировой науке  

и технологиях. Это также явный сигнал о том, что Кельце, 

часто воспринимаемое через призму туристического  

и исторического региона, может также существовать  

в таком современном контексте, как космос. 

Стоит отметить, что в течение нескольких лет Кельце все 

больше инвестирует в уличное искусство. Новые муралы 

меняют облик города и привносят новую энергию  

в общественное пространство. Они становятся 

элементами, которые привлекают внимание, 

вдохновляют на разговоры и фотографии, а также 

продвигают город в социальных сетях. «Космические 

вареники» прекрасно вписываются в эту тенденцию. Этот 

мурал не только эстетичен, но и несет в себе послание, 

поэтому он имеет шанс навсегда запечатлеться  

в сознании жителей и гостей Кельце. 

«Космические пельмени» сочетают в себе несколько 

уровней значения — это история успеха польского 

космонавта, инновационности компании из Кельце,  

а также о том, как местные кулинарные традиции могут 

быть представлены даже в таких отдаленных местах, как 

Международная космическая станция. 
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7. Келецкий 

международный 

театральный 

фестиваль 

  

Кельце, 12-26 октября 2025 
Уже в седьмой раз город Кельце и Театр имени 

Стефана Жеромского приглашают на Келецкий 

международный театральный фестиваль — 

мероприятие, которое объединяет различные 

формы современного театра с перформансами, 

чтениями и гостевыми спектаклями из страны и из-

за рубежа. Фестиваль продлится с 12 по 26 октября 

2025 года.  
 

В программе представлены спектакли из Польши, 

Литвы и Румынии.  
 

Зрители смогут увидеть, в частности, «Марию Стюарт» 

в постановке Andrei Șerbana, картину двух королев — 

Шотландии и Англии — столкнувшихся в истории.  

Другие предложения фестиваля затрагивают важные 

социальные и философские темы: старение, 

историческая память, вопросы идентичности, а также 

отношения между личностью и социальными 

нормами.  
 

KMFT, как платформа театрального диалога, 

позволяет встретиться не только артистам и про-

фессионалам, но и жителям Кельц и региона, 

которые хотят общаться с ярким и провокационным 

искусством. Это фестиваль, где театр становится 

пространством для размышлений о современности.  
 

Билеты на спектакли можно приобрести на сайте 

Театра Жеромского или на платформе Bilety24.pl.  
 

На некоторые мероприятия количество мест 

ограничено, поэтому стоит бронировать билеты 

заранее. 
 

 

Билеты: 

Билеты на все спектакли можно приобрести в кассе 

театра по адресу ул. Sienkiewicza, 32 и онлайн: 

https://teatrzeromskiego.bilety24.pl/   

 

Билеты на спектакли, которые играются в Келецком 

центре культуры, можно приобрести/получить не 

позднее чем за час до начала спектакля в кассе театра 

по адресу ул. Sienkiewicza, 32. 

 

Источник – официальный сайт фестиваля: 

https://teatrzeromskiego.pl/kmft/  

 
 

https://teatrzeromskiego.bilety24.pl/
https://teatrzeromskiego.pl/kmft/
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Где собирать грибы  

в Свентокшиском 

воеводстве?  
   Несколько советов 

для иностранцев  
 

 

 

 

 

 

Наверное, в социальных сетях вы уже видите, что в польских 

лесах начался грибной сезон. Для многих жителей это 

настоящий признак осени – целые семьи отправляются в лес  

с корзинами. Многие гости из Украины хорошо знакомы с этой 

традицией, ведь в Карпатах можно встретить корзины, полные 

«белых грибов». Но и в Польше, особенно в Свентокшиском 

воеводстве, леса могут похвастаться своим богатством. 

 

🌲 Лучшие места для сбора грибов 

 Окрестности Бодзентина и Белинов – красивые еловые  

и сосновые леса, богатые белыми грибами и под-

березниками. 

 Леса в районе Далешиц и Лагова – хорошие места для 

сбора лисичек и маслят. 

 Еловая пуща – символ Свентокшиских гор. Однако 

помните: в пределах Свентокшиского национального 

парка собирать грибы запрещено. Лучше выбрать его 

окраину, где вы также найдете множество экземпляров. 

 Загнаньск и окрестности дуба Бартка – обширные 

сосновые леса, полные белых грибов и маслянок. Это 

отличное направление для однодневной поездки, 

потому что по пути вы сможете увидеть самое известное 

дерево в Польше – дуб «Бартек». 

 

⚖️ Правила, о которых стоит помнить 

🚫 Запрет на сбор грибов действует в национальных парках  

и природных заповедниках. 

✅ Сбор грибов разрешен в государственных и муниципальных 

лесах. 

🧺 Грибы лучше собирать в корзину, а не в пластиковый пакет. 

🔎 Собирайте только те виды, которые вы точно можете опознать 

– в Польше растет много ядовитых видов, похожих на съедобные. 

 

🍄 Какие грибы можно найти в Свентокшиских лесах? 

 Боровики – в Украине известны как «белые грибы». 

 Барвинки – очень популярные, растут в смешанных 

лесах.  

 Лисички (съедобные) – желтые и ароматные, часто  

растут группами.  

 Маслята – особенно в молодых сосновых лесах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
🚍 Как добраться без автомобиля? 

Не каждый иностранец в Польше имеет собственный 

автомобиль, но до многих мест, где можно собирать 

грибы, можно добраться на автобусах из Кельце: 

 Бодзентин, Белины, Святая Катажина – регулярные 

автобусы отправляются от вокзала на ул. 

Чарновской. Время в пути: около 40–50 минут. 

 Лагов и Далешице – обслуживаются частными 

микроавтобусами, также от вокзала в Кельцах. 

Поездка занимает около 40 минут. 

 Нова-Слупя (окрестности Святого Креста) – 

поездка на автобусе занимает около 1 часа. 

 Загнаньск – прямые автобусы из Кельц, поездка 

занимает около 30 минут. Это хорошее место, 

чтобы совместить сбор грибов с посещением 

знаменитого дуба Бартка. 

👉 Расписание автобусов лучше всего проверять на сайте 

www.e-podróżnik.pl. 

 

 

http://www.e-podróżnik.pl/
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Лысая 

Гора 

  

Сердце Свентокшиских гор 
 

 
Одной из самых интересных туристических досто-

примечательностей Свентокшиского воеводства является 

Лысая Гора, также известная как Святой Крест. Это второе по 

высоте возвышение Свентокшиских гор (595 м над уровнем 

моря), славящееся красивыми пейзажами, уникальными 

голборами и богатой историей. 

На вершине находится монастырь бенедиктинцев XI века, где 

хранятся реликвии Святого Креста. Это место на протяжении 

веков привлекает паломников, а сегодня является также 

достопримечательностью для туристов, желающих 

познакомиться с культурой и традициями региона. Для гостей 

из Украины особенно интересным местом является крипта,  

в которой покоится князь Еремия Вишневский — известная 

личность в истории государства Речь Посполитая. 

 

Как добраться? 

Из Кельц: до Святого Креста можно добраться на автомобиле 

примерно за 40 минут (около 35 км). Проще всего 

направляться в сторону Новой Слупи, откуда к вершине ведет 

пешеходная тропа. 

На общественном транспорте: из Кельц в Новую Слупу 

курсируют микроавтобусы и автобусы. Оттуда пешая прогулка 

на гору занимает около 1 часа. 

 

Почему это место стоит посетить? 

Лысая Гора – это место, где можно одновременно 

почувствовать атмосферу древних легенд, увидеть уникальные 

природные скальные образования и посетить монастырь  

с более чем 1000-летней историей и смотровой башней. Для 

иностранцев, особенно из Украины, дополнительным 

преимуществом является возможность познакомиться  

с общими историческими сюжетами и увидеть место 

упокоения одного из самых важных магнатов XVII века. 

 

Больше информации вы найдете на сайте: 

https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/zabytki/swiety

_krzyz_lysa_gora   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/zabytki/swiety_krzyz_lysa_gora
https://swietokrzyskie.travel/informator_turystyczny/zabytki/swiety_krzyz_lysa_gora


 

12 

   

 

 

 

 

Как позаботиться 

о себе во время 

осенней 

меланхолии? 

 

 

 

 
Сезонная меланхолия, также известная 

как «осенне-зимняя хандра», — это 

общеупотребительное название 

состояния, которое возникает в основ-

ном осенью и зимой. 
 

В этот период дни становятся короче, уменьшается количество 

солнечного света, меняется температура и ритм дня, что, в свою 

очередь, может привести к усталости, беспокойству, 

пониженному настроению и даже чувству одиночества.  

Важно не игнорировать это состояние, а позаботиться о себе: 
 

Свет вместо темноты.  

Старайтесь каждый день выходить на улицу, даже если небо 

затянуто облаками. В течение дня открывайте шторы, выбирайте 

места с большими окнами. Если возможно, используйте лампу 

дневного света: она помогает организму поддерживать 

естественный ритм. 
 

Движение и активность.  

Физическая активность запускает выработку естественных 

«гормонов счастья». Это может быть тренажерный зал, танцы 

или даже 20-минутная прогулка  

по парку. Главное — регулярность. 
 

Теплые ритуалы.  

Создайте себе ежедневные маленькие удовольствия: горячий 

чай или кофе, любимую книгу или сериал, разговор с друзьями. 

Такие ритуалы дают ощущение стабильности и уюта. 
 

Сообщество.  

Не оставайтесь наедине со своей печалью. Общайтесь  

с другими, ищите встречи или клубы по интересам. Делясь 

своими переживаниями, вы уже облегчаете их бремя. 
 

Помните: сезонная меланхолия — явление распространенное, 

но оно не должно определять качество вашей жизни. Если грусть 

становится слишком сильной и мешает повседневным делам, 

важно обратиться к специалисту. Забота о себе — это не 

слабость, а шаг к внутреннему равновесию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вам нужна психологическая поддержка? 

Обращайтесь к нам! Наш психолог Ольга Холодна 

поможет вам вернуть душевное равновесие и контроль 

над своей жизнью. 

В Центре интеграции иностранцев, действующем  

в рамках Карты добрососедства INTEURO.INFO уже 6 лет 

мы предоставляем бесплатные 

психологические консультации иностранцам, не 

входящим в ЕС, легально проживающим в Польше. 

 

Как воспользоваться бесплатными психологическими 

консультациями в рамках нашей программы "Мой друг"? 

INFOLINIA 

Мы открыли для вас телефон доверия на четырех 

языках: польском, украинском, русском и английском. 

Горячая линия: +48 573338377 

Viber/WhatsApp: +48789085083 

e-mail: info@inteuro.info 

СТАЦИОНАРНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПУНКТ 

ВАЖНО! 

Запись на прием (онлайн, по телефону или по 

электронной почте) 

25-501 Кельце 

ul. Sienkiewicza 78A (второй этаж) 

 
 

 


